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PROGRAME-SE...

Eventos

(Grupos de Estudo 2012)

“Aprender é poder significar a informagao, desde o saber, para construir
conhecimentos. Aprender é historiar-se. Recordar o passado para despertar-se o

futuro, e deixar-se surp pelo ja Aprender é :
admitir-se. Crer e criar. Arriscar-se a fazer os sonhos, textos visiveis e possiveis.”

Alicia Fernandez

+ 0 Olhar e a Escuta Psicopedagégica: Uma leitura da abordagem psicopedagégica
clinica deAlicia Fernandez.

Tema desenvolvido a partir de leituras das obras de Alicia Fernandez, com referencial
tedrico-pratico dos principais recursos psicopedagdgicos clinicos, norteadores da
intervengéo psicopedagdgica com orientagdo e supervisdo de casos clinicos. E a
psicopedagogia da capacidade atencional.

+ Familia e Aprendizagem: Leitura sistémica da familia no processo de aprendizagem.
Abordar e estabelecer uma relagdo entre a teoria e a pratica com um enfoque
sistémico, analisando os problemas escolares e de aprendizagem através dos
fendmenos biolégicos, psicolégicos, familiares e sociais, dentro da clinica
psicopedagdgica.

Dirigidos a: Educadores, pedagogos, psicopedagogos, psicélogos, fonoaudidlogos e
outros profissionais da area de satde e educagao.

Coordenagao: Eliane Calheiros Cansangdo/ CRP 15/0067

Periodicidade: Encontros mensais ou quinzenais durante 1 ano das 14h as 17h ouem

Informag6es / Consultério:

dia e horério a ser combinado pelos grupos.  rua pro. virginio de Campos. 242. Farol

(

Tel: (82) 3223-4258
\ E-mail: ec.cansancac@aloo.com.br J

Coordenacdo e Realizagdo: 1SPAB - Munique | Espaco Conexdo Sistémica - Sao Paulo || Certificacao pela ISPAB - Munique

Dra. Ursula Franke-Bryson | Thomas Bryson || Glducia Paiva | Oswaldo Santuice

Professora de educagio primiria, secunddria e especial com

muitos anos de experiéncia de trabalho nas escolas,

Psicote 3, trabalha com a fala desde 1994, com crianas

adultos ef Formadaem Cinesiologia Aplicada, Constelacao
Sistémica, Experiéncia Somatica, Trabalha com semindrios em
Constelagoes ~ Sistémicas  para  educadores lerapeutas,
conselheiros, técnicos & pals emvarios paises. Desenvolveu o NIG
Neuro-Imaginativa Gestalting, método de atendimento individual
que frabalha com as imagens intemas. £ presidente da DGIS

Associacdo Alema de Constelacdes Sistémicas e autora de quatro

livros sobre seus métodos, Constelacdes e a Pedagogia Sistémica.

Contato - 011 5055 - 8258 - contato@conexaosistemica.com.br
www.conexaosistemica.com.br

Educacéo Infantil - Ensino Fundamental I e Il - Ensino Médio
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Informacgdes:

OFERECEMOS HORARIO INTEGRAL,
AULAS DE XADREZ ESCOLAR E DE MUSICA.

Unidade | - Lad. Prof. Benedito Silva, 134 - Bebedouro - Tl 82- 3241.6856 / Unidade Il - Av. Dr. Claudenor de Albuguerque Sampaio, 796 - Farol - Tel.: 82- 3338.1404

FILME E DEBATE
BULLYNG VIRTUAL

Dia: 19 de setembro / 2012 (quarta-feira)
Horario: 19h (filme)
20h30min. (debate)
Local: Auditério do Colégio Santa Amélia
Unidade Farol
Inscri¢des Gratuitas
82 -3338.1404
82 - 3223.4258
Publico Alvo:
Educadores, pedagogos, psicdlogos,
psicopedagogos, pais, terapeutas e areas afins.

25 ANHANGUERA
Anhanguera EDUCACIONAL

Informagoes: (82) 3313.7379

www.vestibulares.br
PROVAS AGENDADAS

POLO
MACEIO - EAD

AQUI VOCE PODE!
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Expediente:

Informativo Psicopedagdgico - Uma publicagdo do GESPpMA - Grupo de
Estudos de Psicopedagogia de Maceid/AL

Responsaveis: Eliane Calheiros Cansangéo e Salvione Marinho Tendrio

Realizagéo:
Coordenagéo: Diagramacéo: Genildo Junior
Eliane C. Cansangéo GESF* MA. | | Tiragem: 500 exemplares / Edigo: Bimestral (JUNAJUL - 2012)
Salvione Klivia C. M. Tenério Mﬁ"s‘;fﬂmr Informagdes: (82) 3223.4258
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APRENDIZAGEM E AS NOVAS TECNOLOGIAS

Www.gesppma.com. m

DEPENDENCIA TECNOLOGICA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES.

Os computadores serdo parte da vida
regular de seu filho num futuro muito
mais préximo do que se pode
imaginar... Por que antecipar?

Com que freqiiéncia vocé negligencia
tarefas para passar mais tempo on line ou
jogando? Qual é a quantidade de tempo
que passa em frente a telinha? Suas notas
ou tarefas escolares sofrem por causa
desse tempo? Com que frequéncia vocé
se sente deprimido, mal humorado ou
nervoso quando esta offine e esse
sentimento vai embora assim que vocé
voltaaestaronline?

Essas sao questdes que fazem parte de
um teste formulado pelo Centro de
Recuperagdo para Dependéncia de
Internet, nos Estados Unidos.

No mundo em que vivemos, os celulares
estdo cada vez mais avangados,
computadores e videogames de Ultima
geracdo e diversas outras coisas. Quase
tudo que nos rodeia, esta cada vez mais
desenvolvido. Isto, aliado ao aumento de
acessibilidade das pessoas a esta
modernidade, confirma cada vez mais que
as pessoas estdo, de uma forma ou de
outra, intimamente ligadas a tecnologia.

Nao seria diferente com as criancas e
adolescentes, que a cada conversa com
colegas na escola, trocam informagdes de
aparelhos mais avangados, videogames
mais reais, jogos alucinantes, novos sites
e blogs com informagdes sobre password,
formas de jogar, como conquistar
determinada arma ou alcangar algum
objetivo. No dia seguinte, na escola, a
troca continua, mas cada vez mais
avangada, com outras fases, pois a
tecnologia é muito atraente,
extremamente rapida e o assunto de
ontem, j& é passado.

Os sofas e cadeiras das casas estdo
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cada vez mais confortaveis e
aconchegantes para que as pessoas
fiquem cada vez mais tempo sentadas, e
obcecadas pela telinha. A cada momento,

liberagdo de dopamina no sangue
ocorre € faz com que aquela crianga
queira ficar mais horas ao computador ou
game.

Acada dia se confirma mais e mais uma
das grandes queixas que ocorrem nesses
Ultimos tempos nos consultérios, a
psicopatologia contemporanea
denominada DEPENDENCIA
TECNOLOGICA OU COMPUTADOR E
JOGOS DE VIDEOGAME.

Este vicio cresce assustadoramente,
atingindo cada vez mais criangas e
adolescentes.

As criangas néo controlam sua vontade,
sendo impulsionadas a procurar a
saciedade em suas casas ou lan houses.
Abdicam de comprarlanches nas cantinas
da escola para gastar em horas nas lan
houses. As saidas com os pais véo
diminuindo a cada fim de semana, até
chegar o momento em que os sabados e
domingos ficam entediantes e eles
querem o quanto antes que chegue a
segunda-feira para ficar mais tempo em
frente ao computador. As atividades
sociais como ir a casa de amigos, festas,
cinema ou algum outro programa
diminuem drasticamente. Elas chegama
ficar horas no computador ou video game,
privando assim o sono e o descanso
fisico.

Usam mil justificativas para escapar de
problemas da vida real. A crianga vai se
isolando, e deixando de lado qualquer
atividade, relacionamentos etc. Se, em
algum momento perceberem que podem
ficar distantes da possibilidade de acessar
0 computador ou videogame, a irritagdo o

envolve e o desconforto emocional
aumenta.

O tempo passa e vai ficando cada vez
mais dificil controlar o impulso e elas
acabam perdendo o controle de sua vida,
progressivamente.

As pessoas que estdo ao seu redor
demoram para perceber que estas
criangas estdo dependentes da tela.
Varios aspectos podem reforgar o inicio
desta patologia, como os psicol6gicos
(baixa auto-estima, depresséo, fobias
sociais, dentre tantos outros) e sociais
(solidao, isolamento e o estilo de vida nos
grandes centros urbanos).

Como ocorre com um viciado em alcool
ou em drogas, as criangas e 0S
adolescentes também sofrem a
abstinéncia de estar longe do jogo e o
desempenho nas tarefas corriqueiras
diminui drasticamente.

Nas principais cidades brasileiras
existem pessoas especializadas no
tratamento desta dependéncia; o que
pode ser feito , com sessdes de
psicoterapia, a qual visa devolver a
perspectiva do controle e da auto-
regulagéo do uso do computador, além de
orientar e esclarecer os pais com vista a
sua contribuicdo no tratamento.
Contamos também com a ajuda de
psiquiatras para, caso necessario, auxiliar
com algum tratamento medicamentoso
leve.

E necessario que as pessoas voltem a
atengdo para este assunto; pois, no
mundo que estamos, cada vez mais
interativo tecnolégicamente, precisamos
controlar esses momentos das criangas e
adolescentes para uma vida mais
saudavel. (Capellato.1,2001).

www.psicologiaeciencia.com.br
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Por que vocé néio me obedece? d€ Leitura

Trazendo um tema urgente e atual em todo pais,

este livio compde, com outros dois que o antecedem, um
importante conjunto de obras escritas por psicologos e l PO i .
psicopedagogos experientes em lidar com problemas  de L pdores —— Vicio em Novas Tecnolog|as
disciplina/indisciplina, de bullying, de distarbios de 1 VICIO EM NOVAS . X
aprendizagem e outros tantos que assustam a sociedade —50" TECNOLOGIAS Uma obra da colegéo aprendendo a viver,
brasileira. Pelas narrativas veridicas dos autores e suas valiosas M indispensavel para pais e educadores. Oferece uma
contribui¢ées, os leitores irdo sentir-se parte das discussdes que | oBECEi leitura esclarecedora e a0 mesmo tempo apresenta
aqui se travam e, com certeza, irdo encontrar muitas respostas e > . = .
melhores caminhos para exercer o dificil papel de pais e d Onemacoesl e propostas para trabathar diretamente
educadores. a8 com os adolescentes.
Autor: Isabel Parolin/ Laura Monte Serrat Barbosa | . - )

Autora: Elisardo Becofia Iglesias

Editora: Mediagéo
Editora: Ciranda Cultural

Adolescentes na era digital

Mostra que os conflitos ndo séo regra e que
um bom relacionamento - baseado na confianga € no
didlogo - pode ser construido, desde que os pais saibam
impor e respeitar limites.

Adolescentes na
era digital

Rumo a uma Infancia Virtual?

Poderemos re-pensar a infancia com base

na propria experiénciainfantil? RUMO A UnA

Rumo a uma infancia virtual? - A imagem | “ANCHA VIR

corporal sem corpo penetra nestas interrogacdes e

tenta desvenda-las, recuperando o elemento infantil \ \ ‘
|

Autores: Lidia Rosenberg Aratangy
Editora: Benvira

dainfancia.

Autor: Esteban Levin Y y 4
Editora: Vozes
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- BULLYING VIRTUAL - Conta a historia de um adolescente que ganhou um computador de presente de aniversario de sua méae, e logo depois se descobre vitima de
bullying, enquanto visita uma rede social.

Diregéo: Charles Binanré Género: Drama Ano: 2011 Duragdo: 90 minutos Pais: EUA

- AMEACA VIRTUAL - Um jovem génio da informatica, recebe uma proposta irrecusavel para trabalhar numa grande empresa, apos aceitar a oferta descobre que a
empresa em que agora esta trabalhando, tem sérias implicagdes com a lei antitruste americana.
Diregéo: Peter Howitt Género: Suspense, policial Ano: 2000 Duragéo: 1h e 48min Pais: EUA

- HACKERS - PIRATAS DE COMPUTADOR - Um adolescente que é uma lenda entre os hackes, pois com apenas 11 anos conseguiu utilizar 1507 computadores em
Wall Street, provocando um caos total no mundo das financas.

Diregao: lain Softley Género: Agéo, suspense Ano: 1995 Duragédo: 71 minutos Pais: EUA

- MATRIX - Um jovem programador de computador é atormentado por estranhos pesadelos nos quais se encontra conectado por cabos e contra sua vontade, em um
imenso sistema de computadores do futuro.
Diregdo: Andy e Larry Wachowski Género: Ficgdo Cientifica Ano: 1999 Durag&o: 136 minutos Pais: EUA

- CONFIAR - Uma familia passa por problemas depois qua filha de 14 anos conhece seu primeiro namorado pela internet, através de um bate-papo se relaciona com
esse garoto e se apaixona por ele. O problema é que, na verdade, o garoto € um homem de 35 anos, que a atrai para um encontro e se aproveita dela sexualmente.
\Direga”o: David Schwimmer Género: Suspense Ano: 2010 Duragdo: 106 minutos Pais: EUA

Sites Interessantes

*www.abpp.com.br- Associagao Brasileira de Psicopedagogia.
*www.portaldoprofessor.mec.gov.br

*www. psicologia.com.br

*www.capelattopsicologia.com.br
*www.psicologiaeciencia.com.br

U www.epsiba.com
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www.gesppma. com. br
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BRINCADEIRAS NADA INFANTIS

Ja que censurar é inviavel, como conviver com os videogames das criangas?

Ha vérios beneficios na pratica moderada de jogos eletronicos, entre eles a administragdo simultdnea de mdltiplas
variaveis e a agilidade natomada de decisGes. Mas esses beneficios, como os do consumo de vinho tinto ou café, podem ser
anulados quando levarem a excessos.

Moderagao, no entanto, néo € uma caracteristica comum a criangas e adolescentes, 0 que leva muitos pais a se preocupar
com as atividades de seus filhos. Se é verdade que ha em alguns excesso de cautela e desinteresse, o fato inegavel é que os
videogames vieram para ficar. Censura-los ndo tem um grande efeito pratico, ja que podem ser jogados na casa de amigos. A
Unica forma sensata de lidar com eles é dedicar tempo para estuda-los e compreender a motivagao de seus usuarios.

Para comegar, é fundamental conhecer o "inimigo". Uma breve consulta a qualquer manual mostra que os principais
consoles e sistemas operacionais de PCs, notebooks, tablets e smartphones permitem a definicéo de limites quanto ao
contetdo e funcionalidades disponiveis, bem como horério e tempo de uso. S6 & preciso configura-los, de preferéncia com
uma senha mais complexa do que "1234" ou a data de nascimento de seu pimpolho. O ideal, considerados o interesse, o
tempo livre e a independéncia tecnolégica da parte interessada, é que a senha seja Unica, guardada fora de alcance e
trocada periodicamente. Em outras palavras, € bom que seja mais complexa que a de seu banco, até porque vai sofrer mais
tentativas de invasao. Vocé acha lindo quando seu bebé configura seu PC? Pense duas vezes.

Casa em ordem, vamos para a rua. E verdade que um jogo on-line pode conectar seus jogadores a completos estranhos,
em todos os sentidos, mas eles s&o raridade. Tipos bizarros ganham destaque entre a midia alarmista e as igrejas
panfletarias, mas a maioria dos participantes costuma ser inofensiva, concentrada no jogo e nada mais.

Bons jogos costumam dar a seus usudrios a capacidade de bloquear, monitorar ou denunciar atividades irregulares. A
maioria permite a criacdo de "listas de amigos" para expulsar encrenqueiros. O Club Penguin promove usuérios ativos a
"agentes secretos", delegando a eles algumas habilidades de fiscalizag&o.

Como boa parte dos servigos digitais, jogos ndo estao imunes a agdes de ma-fé, principalmente se elas vierem do préprio
usuario. Pirataria e extensoes irregulares ("mods") podem ser baixadas facilmente e utilizadas para desviar de bloqueios,
expondo seus usuarios a varios ataques, a maioria deles na conta corrente. O uso do smartphone ou do PC de pais, primos e
avos é outro canal aberto para uma internet sem filtro. Que pode ser fechado com um conjunto de senhas.

Pais superprotetores precisam levar em conta que, se tiverem um bom canal de comunicagao, suas criangas tendem a ser
as primeiras a denunciar o que virem de estranho ou agressivo. Por mais que ndo gostem da categoria, ndo custa perguntar
quais sdo os titulos prediletos e entender o que ha de divertido, interessante ou desafiador neles. Estabelecer bons critérios e
limites de horario, local, tarefas e titulos a jogar também costuma dar bons resultados.

Videogames, enfim, ndo séo um mundo a parte. Como tudo no mundo digital, apresentam novos fatos e desafios a uma
paternidade que nunca foi facil. Mas isso vocé ja sabia.

Folha de Sao Paulo - 09/04/2012
Luli Radfahrer

CURSO DE FORMACAO EM PSICOPEDAGOGIA CLINICA EM MODULOS

MACEIO - AL
EPSIBA

Espacio Psicopedagogico
de Bucnos Aires

www.epsiba.com

Alicia Fernandez
Psi d (Argentina)
jonge Googalves da Cruaz
Psicologo Clinico (Argentina)

Publico-Alvo: Profissionais de Educac¢do e Saude, INicIO:
Psicopedagogos, Pedagogos, Psicélogos, Médulo | / Primeira parte: 28 e 29 de Julho;
Fonoaudidlogos, Medicina ou areas afins. Local: Maceid Atlantic Suites

VAGAS LIMITADAS INFORMACGOES / INSCRIGCOES:
Colégio Santa Amélia

INSCRICOES DE 15 A 20 DE. JULHO AL Dr. Claudenor de A aue Sampaio, 796 Farol

Tel.: (82) 8865-1904
ab I
w®

(82) 3313-7379

Coordenagdo:
- Eliane C. Cansanc3o

Salvione Klivia M. Tendério
www.gesppma.com.br




