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Grupos de Estudo 2012

“Aprender é poder significar a informagéao, desde o saber, para construir conhecimentos. Aprender é
historiar-se. Recordar o passado para despertar-se o futuro, e deixar-se surpreender pelo ja conhecido.
Aprender é reconhecer-se, admitir-se. Crer e criar. Arriscar-se a fazer os sonhos, textos visiveis e
possiveis.”

Alicia Fernandez

+ 0 Olhar e a Escuta Psicopedagégica: Uma leitura da abordagem psicopedagogica clinica de Alicia Fernandez.
Tema desenvolvido a partir de leituras das obras de Alicia Fernandez, com referencial tedrico-pratico dos principais
recursos psicopedagadgicos clinicos, norteadores da intervengéo psicopedagdgica com orientagao e superviséo
de casos clinicos. E a psicopedagogia da capacidade atencional.

+ Familia e Aprendizagem: Leitura sistémica da familia no processo de aprendizagem.

Abordar e estabelecer uma relagdo entre a teoria e a pratica com um enfoque sistémico, analisando os problemas
escolares e de aprendizagem através dos fendmenos biologicos, psicolégicos, familiares e sociais, dentro da
clinica psicopedagdgica.

Dirigidos a: Educadores, pedagogos, psicopedagogos, psicologos, fonoaudiélogos e outros profissionais da
areade saude e educacéo.

Coordenagao: Eliane Calheiros Cansangéo/CRP 15/0067

Periodicidade: Encontros mensais ou quinzenais durante 1 ano das 14h as 17h ou em dia e horario a ser
combinado pelos grupos. Sl G o
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SER ADOLESCENTE NO MUNDO ATUAL

Ser adolescente hoje é vivenciar um
mundo diferente, de muita
complexidade e incertezas.

E necessario questionar sobre as
influéncias deste novo mundo para a
adolescéncia e como as mesmas se
manifestam com caracteristicas de
desatengdo, hiperatividade,
oposicdo, desconexdo, ansiedade,
dificuldade de aprendizagem... como
também acrescentar conceitos que se
destacam na histéria da
subjetividade, do meio social e
escolar.

Vivemos hoje grandes
transformagdes econdmicas, sociais
e tecnolégicas no mundo, um
processo de mutagdo, revolucdo
tecnocientifica (Adauto
Novaes,2008), com novos modelos
de familia, com mudangas de valores
e paradigmas na sociedade, os quais
produzem um descompasso social
que reflete no modo de ser e viver da
humanidade, principalmente, no
adolescente.

Este ano de 2012, o Grupo de
Estudos de Psicopedagogia de
Macei6 - GESPpMA propde pensar e
sentir esta fase da adolescéncia com
pais, professores, educadores e
terapeutas  abrindo um espago de
reflexdo e pergunta.

A Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) considera a adolescéncia
como constituida em duas fases: a
primeira, dos 10 aos 16 anos; € a
segunda, dos 16 aos 20 anos .

A adolescéncia é, basicamente, um
fenomeno psicolégico e social. Nesse

contexto, ser adolescente ¢ ir
construindo sua passagem da
infancia para a vida adulta - periodo
em que ocorrem mudancgas
organicas, neurologicas, afetivas e
cognitivas, mudancas estas que sdo
intrapsiquicas e relacionais, que
acontecem cada vez mais
precocemente, gerando um grande
desafio para os pais, educadores e,
principalmente, para 0s proprios
adolescentes.

Os conflitos que fluem nesta fase
exigem uma reorganizagdo do
funcionamento familiar e muita
paciéncia, assim como estratégias
pedagdgicas diversificadas por parte
dos educadores para lidar de modo
mais eficaz com o adolescente.

O adolescente precisa, nesta fase,
ressignificar sua historia de vida para
poder construir seu futuro, viver como
um  ser social, consolidar sua
identidade adulta, desenvolver sua
capacidade de abstracdo e
criatividade.

Os pais , diante de tantos desafios
que lhes sdo impostos nestes novos
tempos, atravessam uma forte crise -
a de ndo saber que direcdo seguir e
que decisdes tomar.

A familia contemporéanea
desempenha um papel fundamental e
estruturante diante de tantas
mudancas. E responsavel para
garantir a realizagdo e o
desenvolvimento da formacao
humana, bem como ser um lugar de
afeto, amor, respeito, aprendizagem,
do brincar e, sobretudo, um espago
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de comunicagao entre pais e filhos.

Filhos adolescentes precisam de
pais que estabelegam limites e regras,
da autoridade paterna, da criagao de
um espaco de confianga, do respeitoa
hierarquia familiar, de pais adultos
que sejam capazes de se
diferenciarem dos filhos, de modelos
de pais que ressaltem os principios e
valores positivos, de muito didlogo e
de pais mais presentes e
participativos em suas vidas.

A escola também tem o seu papel
fundamental na formagao da crianga e
do adolescente: inserir esse sujeito
adolescente no mundo social |,
mostrar para ele que 0 mundo é muito
maior do que parece e que 0s conflitos
e obstaculos que surgem na vida
servem como possibilidades para a
construcdo de novos caminhos. E um
€spago para pensar, para criar € para
humanizar o individuo.

Diante de tantos desafios da
sociedade moderna, precisamos
descobrir novas  prioridades e
caminhos dentro dos sistemas sociais
e culturais que possam favorecer o
desenvolvimento fisico, cognitivo,
emocional e social do adolescente,
construindo um mundo com menos
desequilibrios sociais, mais justo e
humano.

‘A ligo mais importante que o ser
humano, numa sociedade em
“mutagdo”, pode aprender é :
SUPORTAR A FRUSTRAGAOQ’
(Capellato.l,2001).

Eliane Calheiros Cansangao
Psicéloga e Psicopedagoga Clinica
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( Sinopse

Antes que 0 Mundo Acabe conta a histéria de Daniel,
um menino de 15 anos, mergulhado em seu pequeno mundo
com problemas que parecem insolUveis: uma namorada que
ndo sabe o que quer, um amigo que esta sendo acusado de
ladrao e uma pequena cidade que vai ter que ser deixada pra
tras.

Tudo acontece quando ele recebe uma carta do pai
que nunca conheceu e ja nem lembrava que existia. Através
das cartas e fotos enviadas pelo pai, Daniel descobre que o
mundo é bem maior do que aquele que até entdo conhecia.
Maria Clara, a irma pequena de Daniel, observa tudo o que
acontece a sua volta e, com um olhar critico, narra esta
histéria. Uma histéria em que parece que tudo vai acabar: os
ursos negros, o suco de laranja, as tribos poliandricas e a
pacata vidaem Sao Pedro do Sul.

Fala da adolescéncia e a descoberta de novos
caminhos .

Ficha Técnica

Titulo Original: Antes Que 0 Mundo Acabe
Geénero: Drama, Nacional

\Diregéo: Ana LuizaAzevedo

FILME E DEBATE
ANTES QUE O MUNDO ACABE

(de Ana Luiza de Azevedo)

Dia: 26 de abril (quinta-feira)

. wmm Horario: 19h (fiime)
g‘ﬁ" m 20n30min, (debete)
— i % Local: Auditdrio do Colégio Santa Amélia
Unidade Farol
Inscricdes Gratuitas
82-3338.1404
82-3223.4258
Publico Alvo:
Educadores, pedagogos, psiclogos,
psicopedagogos, pais, terapeutas e reas afins.
Coordenagéo:
Eliane C. Cansangao
Wl Salvione Kiivia C. M. Tendrio

Uma Leitura Psicopedagdgica da adolescéncia no mundo atual e a
descoberta de novos caminhos
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(Como agir com um adolescente dificil?

Todo mundo ja vivenciou isso. Todos os pais ja
passaram ou ainda vao passar por essa fase. Mesmo assim, as
perguntas persi Por que os adolescentes séo tao dificeis?
Como lidar com eles no cotidiano? O renomado psicanalista e

psiquiatra J-D. Nasio apresenta numerosos conselhos sobre o -
que vocé deve — e o que ndo deve — fazer para ajudar o seu pt
adolescente a seguir em busca do amadurecimento e explica o
que acontece durante essa misteriosa e contraditéria fase da -
|

vida.

Autor: J.-D. Nasio
Editora: ISBN d“\

A Adolescéncia Hoje - Situagdes, Confltos e Desafios

O autor apresenta com clareza as fortes
tensGes em que os adolescentes vivem. Mostra quais
as condigbes sociais que provocam e aumentam 0s
potenciais conflitos de puberdade e da adolescéncia,
quando eles necessitam de espaco livre para poderem
crescer, como também a necessidade de apoio e
orientacéo, de acordo com o contexto em que vivem.
Autores: Klosinski, Gunther
Editora: Vozes

Leitura

Ctljgestoes

Adolescéncia e Juventude

O livro “Adolescéncia e Juventude:

6 Vulnerabilidade e Contextos de Prote¢do” traz a todos os

interessados nesta faixa etaria contribuicbes excelentes

.~ sobre tematicas que sdo bastante atuais: insergéo laboral,

... gravidez na adolescéncia, escola, religiosidade, nivel de

» confianga em instituicdes, valores e normas sociais, redes de
apoio e uso de drogas.

Autora: Silvia H. Koller, Débora Dalbosco
Editora: Casa do Psicélogo

0 BOM CONFLITO

Este livro mostra que o conflito pode ser bom .
quando conseguimos utilizar a divergéncia para gerar O BOM y
solugbes satisfatérias para ambas as partes, CON E}I 1O y.
melhorando a qualidade do relacionamento. " - /

Autor: Maria Tereza Maldonado
Editora: Integrare

0S JOVENS PRECISAM DE AJUDA PARA ENFRENTAR UM MUNDO QUE COMEGAM A DESCOBRIR COM O PROPRIO OLHAR

UMA JOVEM de 17 anos me escreveu contando que namora um garoto de 15 anos, seu colega de escola. Segundo ela, os dois se gostam, estéo juntos desde o
ano passado, tém vida sexual ativa e pretendem permanecer namorando.

0 problema, conta a garota, € que os pais dele séo contra o namoro por causa da diferenga de idade entre eles. "Eles dizem que sou muito velha para namorar o
filho deles", reclama. Ja a mae delando coloca empecilho algum emrelagao aisso.

0 que me surpreendeu foi o pedido dela dirigido amim: que eu conversasse com os pais do namorado para resolver o problema dela.

Isso me fez pensar em muitas outras situagdes da vida de nossos jovens. Eles parecem ter autonomia de vida bem cedo: frequentam festas nas madrugadas,
ingerem bebidas alcodlicas, viajam sema panhia de adultos, residem temporari em outros paises etc.

Os jovens tém vida de gente grande desde o inicio da adolescéncia. Vida social, pelo menos. Mas sera que na vida pessoal eles amadurecem? Temos indicios de
que néo.

Um desses indicios esta no exemplo de nossa leitora de hoje. Ela ndo encontra outra maneira de resolver o que considera um problema em sua vida a ndo ser
pedir para que um adulto resolva a questéo por ela. Nao é estranho que uma jovem de 17 anos, que faz tudo o que ela me conta que faz, peca tal coisa?

Depois de conversar com varios jovens dessa idade, i um ponto i te para a nossa reflexao de hoje: os jovens manifestam uma dificuldade de
dialogar com os adultos.

Eles falam com os adultos: expoem suas p p
aceitarem seus pedidos, sabem comunicar o que querem.

Entretanto, em situagdes de conflito, principalmente quando essas envolvem algum aspecto de suas vidas, ndo sabem como se comportar, ndo conseguem
enfrentar asituacao, perdem toda a seguranga que tentam mostrar que tém.

Os jovens acham que nao sao levados a sério pelos adultos nessas circunstancias. Pode ser que eles tenham razao.

Conversei com pais de adol Muitos deles acreditam que os problemas enfrentados pelos filhos sdo pequenos ou nao significam nada.

Os pais fazem pouco dos altos e baixos emocionais que os filhos sofrem e acham que problema sério mesmo é a escolha do curso universitario que eles farao, o
futuro que terao etc.

Essa é umaboa maneira de dificultar o didlogo com os mais jovens: eles percebem, mesmo que nao seja expr dito, as avaliagoes dos adultos frente as
questoes de suas vidas.

Nossos jovens precisam de nos, adultos. Precisam de nossa ajuda para amadurecer, para encontrar coragem na busca de boas solugoes para seus problemas,
para enfrentar um mundo que comegam a descobrir com seu préprio olhar, para enfrentar as vicissitudes da vida.

S6 seremos boa companhia para eles nessa jornada se tivermos paciéncia para dialogar, conflitar, bancar junto a eles o lugar que logo ocuparao: o de adultos
maduros que fazem escolhas e arcam com as consequéncias delas.

Nossa jovem leitora precisa saber que ela pode, sim, continuar a namorar o garoto mais novo-apesar da opinido contraria manifestada pelos pais dele. Sim, é
possivel. Mas ela precisa saber também que o possivel pode ser dificil de enfrentar.

Isso é amadurecer.

arespeito dos em pauta, tém sempre bons argumentos para convencer os mais velhos a

ROSELY SAYAO é psicéloga e autora de "Como Educar Meu Filho?" (Publifolha)

CURSO DE FORMACAO EM PSICOPEDAGOGIA CLINICA EM MODULOS

MACEIO - AL
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Espacio Psicopedagdgico
de Bucnos Aires

Espaco Psicopedagégico
Brasileiro -Argentina - Uruguayo
Alicia Fernandez
Psi dag (Argentina)
Songe Gongalwes da Craz
Psicologo Clinico (Argentina)

Publico-Alvo: Profissionais de Educac¢do e Saude, INicIO:
Psicopedagogos, Pedagogos, Psicélogos, Médulo | / Primeira parte: 28 e 29 de Julho;
Fonoaudidlogos, Medicina ou areas afins. Local: Maceid Atlantic Suites

VAGAS LIMITADAS INFORMACGOES / INSCRIGCOES:
Colégio Santa Amélia

_ INSCRIGOES DE 15 A 30 DE MAIO AL Dr. Claudenor de A aue Sampaio, 796 Farol

APOIO Tel.: (82) 8865-1904
(82) 3313-7379

Ob@ Coordenacg3o:
asrociacas emasiems - Eliane C. Cansanc3o
— Salvione Klivia M. Tenério

www.gesppma.com.br
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