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Néo ha como cuidar dos pequenos sem
Ihes proporcionar muitos momentos de
raiva, frustragao, desconforto e
cansaco. assim como alegria, prazer e
gualquer outro sentimento

E quem disse que criar filhos ia
ser facil? Entre a doce imagem da mae
penteando os cabelos da filhinha e a do
pai correndo com seu garoto num
parque verdejante ha muito choro,
raiva, birra e tude aquilo gue ninguém
gosta de imaginar enquanto espera
pelos novos habitantes da casa.
Percebe-se isso logo nas primeiras
fraldas. Mas ninguém avisou que seria
tao dificil lidar com tantos conflitos
numa era em gue poucos tém ideia
clara do que & ser pai e mae. Ai bate o
medo de errar. E muitos vivem evitando
o confronto numa perigosa relagdo de
igual-para-igual com os filhos.

Tudo parece muito moderno.
Tudo & explicativo e combinado entre
pais e filhos para que nao se sintam
forgados a nada. E tambem para gue
nao figuem com muita raiva quando
tiverem por exemplo, de encarar suas
obrigacgdes cotidianas. No fundo, é tudo
mera negacao do modelo autoritario de
pais e maes das décadas passadas ou
simplesmente uma relagdo as cegas,
sem modelo a seguir. Querem evitar
atritos para reduzir a necessidade de
tomardecisoes e as chances de decidir
errado. Dai, viram amiguinhos de seus
filhos, com muitos “combinados” e um
convivio bem menos conflituoso. Por
ora.

Com ou sem medo de errar,
nao ha como cuidar dos peguenos sem
Ihes proporcionar muitos momentos de
raiva, frustragdo, desconforio e
cansaco, assim como alegria, prazer e
qualquer outro sentimento. E os pais
tém de assumir claramente que sao os
causadores daquilo tudo que seus
filnos estdo sentindo, por menos
lisonjeiro que seja. Esta € uma parte
imprescindivel no processo de
crescimento emocional. Alvos do adio,
da paixdo, do ciume e de toda sorte de
sentimentos brutos, os pais permitem
aos pequenos elaborar e fundir o que
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sentem, capacitando-os a ter afeto e
desejo para tocar suas vidas com
autonomia.

E sempre bom repetir no
conflito & que se cresce. A garotinha
aprende que pode odiar o pai quando
ele a coloca na cama para dormir, sem
que este sentimento desirua aquela
pessoa tdo querida. Para um adulto, &
dificil imaginar que um dia esta questao
foi importante em sua vida, mas para
uma crianga ela é essencial. Tentar
evitar ou diminuir os confrontos, sob
qualquer pretexto, & privar os filhos de
crescer. Al esta a gravidade do que
muitos pais-amiguinhos andam
fazendo.

Da mais trabalho encarar o
risco de repetir injusticas e
arbitrariedades do passado. Os pais
gue tomam decisdes claras e
estabelecem limites para as criancas
sentem-se culpados, com medo de
serem odiados para o resto da vida.
Para os pais-amiguinhos, confusos a
sombra do despotismo ou no vazio da
falta de modelos, o caminho tem sido o
mais distante de qualquer risco.
Querem dar a seus filhos tudo o que
eles proprios nao tiveram. E comum
ouvir deles expressdes tipicas como:
“Meus filhos ndo passarao pelo que eu
passei”.

Falta-lhes o minimo de
seguranca para perceber a diferenca
entre ser autoritario e assumir
integralmenie a fungdo de cuidar dos
pequenos. Os pais despoticos proibem,
obrigam, d&o ordens, reprimem,
criticam, julgam e punem, tudo em
nome de sua ventade particular.

Leva-se em conta o bom ou o
mau humor do soberano, a disposicao e
a disponibilidade de sua majestade.
Tudo e um capricho do usurpador. Pais
que realmente cuidam de seus filhos
estabelecem limites e exigéncias em
nome de uma lei clara, respeitada por
todos. Tudo leva em conta um
parametro imutavel: preservar e
estimular a vida.

Os pais que respeitam esta lei
cumprem sua tarefa de dizer
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Por Ivan Capelatto

simplesmente "nac” quando o menino
esperneia para comer chocolate meia
hora antes do almogo. E estao sempre
prontos a alcancar a garotinha que
teima em chegar perto da piscina ou de
uma sacada sem protecao. Quantas
vezes ela se aproximar do perigo seréo
as vezes que a mae vai pega-la no colo
e trazé-la de volta a um lugar seguro.
Esta, alias, @ uma diferenga
fundamental em relagdo ao modo
autoritario e mandao. Quem cuida da
afeto, age mais e fala menos, dialoga
com seus filhos através do corpo.

Por isso nao faz sentido

explicar as razoes de uma determinada
decisdo. Explicar & esvaziar a forga do
limite. Pais que cuidam, de fato, falam
com as maos, tocam. dao colo. Ao
mesmao tempo em que véem seus filhos
revoltados (e intimamente
agradecidos), ficam perto acatam e
validam sua raiva, ouvem seus
protestos e o0s consoclam. Em siléncio
ate. Nao assumir esta fungéo e
desrespeitar seus direitos de serem
criancas. "Combinar” regrinhas com os
filhos & fazé-los assumir
responsabilidades para as guais nao
estdo preparados.
MNao ha problema em errar e rever uma
decisdo. Ndo ha mal em pedir
desculpas as criangas por um equivoco
ou ate por um rompante autoritario.
Errar enquanto se cuida dos filhos com
afeto € menos ruim do que nao cuidar.
Basta ver que uma geracdo inteira
formada no autoritarismo consegue
trabalhar e produzir, enquanto os filhos
do liberalismo total envolvem-se em
proporgoes alarmantes com a
delingléncia e as drogas. Nao tem
saida. E encarar agora os conflitos ou
encara-los mais tarde, quando muitos
ja serac problemas. Melhor fazer ja o
que a natureza manda do que pagar
depois 0 que a natureza cobra. Com
juros.

I

Texto extraido da Gazeta do Povo Abril 1998
David Pontes Em parceria com o psicilogo
Ivan Capelatto e especialistas convidados,
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Ihinwanilo
o a Familia

Dangando com a Familia - de Whitaker, Carl a.
-Bumberry, William. Aborda o trabalho da terapia
comunitaria e familiar, (editora - artmed).

Pais e filhos - de Gladis Brun.

O conceito de familia mudou. Se ha algumas
décadas poderiamos  defini-lo como um 3
nicleo composto por pai, mae ¢ filhos 5
vivendo sob o mesmo teto, hoje a realidade ¢
outra, Casais que moram em casas separadas.
(editora- Record)

Terapia Familiar -
MACEDO Este
amostragem do atual estado da arte da
Terapia Familiar no Brasil. Ele apresenta, com
muita propriedade, o que
produzido na area nao so do ponto de vista
tedrico. (editora -Roca). 2008

38 eitura

Mulheres do Século XXI - de
Valéria Meirelles. Presa entre o
passado e o futuro, a mulher
anseia por informacbes gue a
ajudem a conciliar multiplas
demandas. {editora - Roca). 2008

Terapia
Familiar

de ROSA MARIA S.
livro & uma excelente

no Brosil no
Ultima Décodo

esta sendo

+  www.terapiarelacional.com (Familia, Psicologia & Cia.)

+ aptf.org.br (Associagio Paulista de Terapia Familiar)
abratef.org.br (Associacao Brasileira de Terapia Familiar)

» ibdfam.com.br (Instituto Brasileiro de Direito de Familia)

nucleopesquisas.com.br {Nucleo pesquisas — Dr. Moisé
\ Groisman) j

sugestoes .
deTilmes

Divinos Segredos - { | 1 6 minutos) 2002, Diregao Callie Khougi ( Baseado
naobra de Rebecca Wells, Aborda a relagao mae e filha).

» Colcha de Retalhos - (116 Minutos) 1995, Diregio Jocelyn Moorhouse

(narra as experiéncias de vida de um grupo de mulbieres maduras, que confeccionam
uma colcha deretalhos. )

* Sunshine - O despertar do Séeulo - (179 Minutos) 1999 Direcao Istvan
lzabd - A historia de 3 geragdes {relagdes, mitos e conflitos familiares).

* Como dgua para chocolate - (105 Minutos)1992. Diregio Alfonso Arau
Mitos erelaghes familiares.

. S

Expediente:

Uma publicagac do GESPPMA - Grupo de Estudos
de Psicopedagogia de Maceio [ AL
Responsaveis: Eliane Calheiros Cansangao

e Salvione Marinho Tendrio
Diagramagao: Jonathan Willyan
Tiragem: 400 exemplares
Edigao: bimestral (novembro e dezembro de 2008)

'ﬁbenm'ﬁﬁh

Oragéo Pela Familia
(Padre Zezinha)

Que nenhuma familia comece em qualquer de repente
Que nenhuma familia termine por falta de amor

Que o casal seja um para o outro de corpo e de mente
E que nada no mundo separe um casal sonhador

'

‘ﬁn céu de ternurdyas

h
o

 AMEM!
Abengoa Senhor, a minha também!

Que marido e mulher tenham forca de amar sem
medida

Que ninguem va dormir sem pedir ou sem dar seu
perdac

Que as criangas aprendam no colo o sentido da vida
Que a familia celebre a partilha do abrago e do pao

Que marido e mulher nao se traiam nem traiam seus
filhos
Que o ciime nao mate a certeza do amor entre os
dois
Que no seu firmamento a estrela que tem maior brilho
Seja a firme esperanga de um céu agui mesmo e
depois.

Desejamos um MNatal abencoado

para todas as familias.

Efiane Cansangao e Salvione Tendrio.
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Capacidade Atencional

As queixas mais freqiientes de
pais e prolessores sobre criangas e
jovens nos dltimos anos sdo: “ndo
prestam atencdo™, “sdo inguietos™, “sdo
distraidos” e uma das conseqiiéncias € a
gueda do rendimento escolar e as
mudancas de comportamento,

Percebe-se que o mundo vem
passando por mudangas culturais,
sociais, econdmicas e tecnoldgicas, as
guais vém refletindo e produzindo
novos padroes de comportamento, nao
significando que os mesmo sejam um
problema, E preciso que psicologos,
psicopedagogos, pedagogos, estejam
atentos para perguntar, refletir ¢
aprender a lidar melhor com estas
mudancgas.

As novas tecnologias
utilizadas nos meios de comunicagio
podem levar criancas, jovens e adultos a
ficarem inquietos, desatentos ¢ ansiosos
por lazerem virias coisas ao mesmo
tempo, como atender o celular, abrir e
responder e-mails, navegar na internet,
Jjogar games, ver blogs, TV, ler jornais,
ete., ocorrendo assim um excesso de
informagdes e uma possivel diminuicio
da produtividade.

Fernandez (2006, p. 9) coloca:
¢ preciso estudar a atencdo como uma
capacidade, como um trabatho psiguico
(inconsciente - pré-consciente -
consciente) inerente ao ato de pensar e
aprender”, Questionar sobre o gue

significa atengdo e concentragdo,
revisando e construindo novos
cOnceitos.

Com o objetivo de explorar as
modalidades atencionais e suas
vicissitudes nos contextos atuais.
Fernindez (1999) vem coordenando um
projeto de pesquisa “SPPA - Situacio
Pessoa Prestando Atencdo™, na Escola
de Psicopedagogia de Buenos Aires
(E.Psi.B.A), e também na internet, sobre
ADD/H (site: www.epsiba.com).

Ressalta que sho varios os
motivos que podem levar criangas e

jovens a estarem inquietos, como: uma

inteligéneia ativa, questionadora e a
falta de resposta no meio familiar e/ou
escolar; ou um chamado inconsciente de
atencdo em relagio a diferentes
problemas de ordem psicologica ou
psicopedagogica que deveriam ser
escutados cuidadosamente, como
também responder a patologias
orginicas que requerem alguma
medicagio como complemento a
abordagem terapéutica interdisciplinar.
Cita que “a atengio esta
proxima & descentragio, a dispersio
cnama reconhecer-se autor, a confiar
em suas possibilidades de eriar o que ja
estd ali, mais proximo de jogar, que do
trabalho alienado (Winnicott)”, sendo a
capacidade de atencio uma construcio
subjetiva (Fernandez, 2007, p. 2).
propria da época e do contexto que se
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Eliane Calheiros Cansancao
vive.

Como exemplo lemos o modo
como as criangas brincam hoje
utilizando jogos eletrdnicos que nio
favorecem a criatividade, a invencio e
estes podem levar as mesmas a se
mostrarem  desatentas e hiperativas,
sendo necessario uma orientagdo dos
cuidadores para estabelecerem limites.

Para Ferndndez (2006) a primeira
experiéncia de autoria é o jogar, e & nesta
capacidade lidica que se sustenta a
capacidade de atengio. Propde criar
espacos de encontro para realizagio de
um trabalho subjetive, de escuta, de
ressignificagao da historia do sujeito.

Como e possivel observar, ¢ um
tema complexo, que necessita de muita
pesquisa com diferentes olhares
disciplinares e de um trabalho amplo de
conscientizacido, envolvendo familia,
escola e sociedade.

Serd que estamos atentos e
cuidando de nossas criancas como
deveriamos?

Eliane Calheiros Cansagao - Psicologa,
Psipedagoga Clinica, Coordenadora do
Curso de Pos - Graduagao -
Psicopedagogia
(CESMAC - FECOM).
co-responsavel site:
wWww.gesppma.com.br

Colegio

Educacao Infantil

Ensino Médio

Santa Amélia

B ~

Cuidador,

escuta clinica
aprendizagem: -
- a ressignificar seu aprender
- a abrir mugsjme[asﬁm

-a constq&' mmlha

Homenagem ao dia do PSICOPEDAGOGO

12 de novembro .

CLETITIETTT

Psicopedagogo:

com seu olhar e
leva o sujeito da

que

£

Em 2009, nossos esforgos ndo serao apenas para
oferecer a melhor qualidade de ensino, mas também
0 maximo de seguranca e conforto para os nossos alunos,

Varias historias vividas,
nuitas licoes aprendtdas{)-

e

i
f
ill

.l

 Fone: 82 - 3241.6856 / 3338.1404 & & v °

]

-%ﬁ?l" da u Mﬂa

aprendizagem, -
do.-sau pensamento, e

- de sua histéria também.

Parabéns!
Eliane Cansangao e
Salvione Tenério.
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Curso em Psicoterapia breve
com o Dr. Méises Groisman

O evento acontecerd no primeiro semestre de 2009,
em data que sera definida e divalgada posteriormente.

O Dr. Moisés Groisman € medice, psiguiatra e psicanalista,
pioneire da terapia Familiar
no Brasil, fundador e
diretor do niicleo - pesquisas (RJ).

s interessados deverio
entrar em contato atraves
do telefone 3223-4258 (falar com Sandra),
para compor a listagem de reserva,
on atraves dos e-mails:
salvionetenorio@hotmail.com ou

\_ J
— Participe: —
Curso 2009 - GESPPMA
Afetividade e Inteligéncia -
Aspectos possibilitadores de
aprendizagem.
Com Tais Lima e Cicero

L Granato. P

( Curso de Especializago em Psicopedagogia Institucional |
Inicio primeiro semestre de 2009
Inscrigdes abertas.

CESMAC - ASPPE - FECOM
Publico alvo Graduados em pedagogia, Psicologia, fonoaudiologia
e outros profissionais que atuem na area de salde e educagao

p

p
d

q

maiores informagdes e inscrigdes no site www.cesmac.com.br/pos
L Fones: 3215-5029 / 3215-5034 / 9925-4311

-

PROGRAME-SE!
METRADO €M
INOVACSE PEDAGOGICRS

www.dh2assessoria.com.br

Universidade da Madeira - Pertugal

Amparado pelo Decreto n® 3.927, de 19/09/2001
(Tratado de Amizade, Cooperagio & Consuita, entre a
Republica Federativa do Brasil e a Republica Portuguesa. }

PUBLICO-ALVO: Titulares de uma graduagéo com
duragio minima de 3 ancs letivos (6 semestres), tendo
preferéncia os gue exercem fungoes docentes com
graduagio em Pedagogia ou habilitados com
licenciaturas plenas,

!

-0 olhar e a escuta psicopedagogica:
ma leitura da abordagem de Alicia Fernandez.

Tema desenvolvido a partir de leituras das
obras de Alicia Fernandez.

-Diagnastico Psicopedagagico Clinico.

Oferecer um referencial tedrico-pratico dos

rincipais recursos psicopedagdgicos clinicos,

norteadores da intervencio psicopedagogica.

*Dirigides a: professores, psicopedagogos,

sicologos, fonoaudiclogos e outros profissionais
a area de saude e educacio.

* Coordenacio: Eliane Calheiros Cansancio /

CRP 15/0067

*Periodicidade: Encontros mensais ou

uinzenais durante 1 ano das 19h as 22h, ou 14h

as 17h ou em dia e horario a ser combinado pelo
grupo.

* Informacoes /| Consultirios:
Rua prof. Virginio de Campos, 242. Farol
Tel: (82) 3223-4258
E-mail: ec.cansancao@ aloo.com.br

-

FILME E DEBATE
Leitura Psicopedagogica
Data: 16 de marco de 2009 (Segunda - feira)

19h Filme
20:30 Debate

Filme: Ferniao Capelo Gaivota

Local: Auditorio Colégio Santa Amelia
(Unidade Farol) Fone 3338-1404

Inscricdes Gratuitas
Fone: (82) 3223-4258 (com Sandra)
Email: ec.cansancao(@aloo.com.br
salvionetenoriof@hotmail.com




