ab

por Isabel Cristina Hierro Parolin

Uma mae apresentou-se para mim, afirmando:
“Eu tenho um aborrescente em casa e estou
precisando da sua ajudal Ele, literalmente, sd
me aborrece! Mada do que eumando fazerele faz,
tudo que ew falo @ bobagem, e ainda porcima, val
mal na escolal”. Terminou seu desabafo com ar
impotente.

Pensar sobre adalescentes da atualidade & ter
de se inteirar de algumas questdes importantes e
gue vdo balizar 4 nossa andlise.  Inicialmante,
devemos lembrar gque a nossa existéncia; se

caracieriza por um progesso de desenvolvimento

continuo, em todas as dreas que compdem o0-Ser

humano, e que @ construido a cada dia, em cada

relacionamento, apds cada episodio vivido, quer
tenha sido ela reflexivo, ou ndo.

A crianga que foi atendida e compreendida por
seus educadores como crianga tende a comportar-
se muito proximo ao comportamento, por ela
desenvolvido em familia durante a sua infancia,
acrescido com as ampliagies que advém da
puberdade e da adolescéncia. Estou querendo
afirmar que a adolescéneia ndo transforma uma
crianga em “aborrescente”. Se a familia tem
acompanhado cada fase do desenvolvimento da
crianca, as mbdiﬂl:a;_ﬂes serdo percebidas @
entendidas como parte do percurso rumao a vida
adulta. As alteragbes advindas do periodo da
puberdade sdo assimiladas pela familia como

fazendo parte de uma nova fase a o adolescenta &
acolhido e direcionado, tendo esse conhecimento g

gssa compreensdo como pano de fundo,

Alguns jovens aborregem Seus pais e

professores por ndo corresponderem da mesma
forma que correspondiam quando eram criangas ou

ainda, por fazerem coisas que seus pais/professores:

nao teriam coragem de fazer.  Pensando &m
desenvolvimento e aprendizaoens, & assim que deve
acontecer mesmo! A medida que eles passam a
pensar com mais autonomia, irdo, certamente,
diferenciar-se de seus formadoras. Em verdada,
nossos jovens necessitam saber se seus adultos

orrescente

na escola

estdo convictos de suas propostas, de suas formas
deﬂwaﬁgpmm.amhmwﬁmdnus limitas,

sendo, muitas vezes, bastante insistentes e

contundentes nesse pndll;tq.

Ougo muitos adultogs, tanto pais guanto
professores, referirem-se a0s jovens, filhos ou
alunos, como “aborrescentes” 8 imagino o que do
comportamento adolescente os aborrece: serdo as
imﬁﬁmes perguntas que nos colocam diante das
nossas ‘verdades” {ou mentiras)? Serio o
infinddvel vigor, entusiasmo & energia que nos
fazem concluir que estamos deixando o palco
esplendoroso? Ou serdo as indefinicoes, a
ingenuidade & as utopias, que, de repente,
percebemos que, Iamenta!_min‘nema. ndo nos
comovem ou mobilizam mais?

Nossos adolescentes yivem a geragao delivery
—pronta-entrega. Tudo & multo répido & possivel de
ser acessado, é sd saber progurar. Tudo estd
pronto, ji_pensado e pode ser entregue

Da mesma forma, nossos jovens
alunos acreditam gque pesquisaré so copiar e colar
da Internet. Eles ndo lBem, véem o filme; eles ndo
mandam cartas, enviam e-mals. Nio estou
avallando como rulm ou bom, mas sim, diferente do
fue seus pals fizeram e viveram.

Distantes de seus pais e familiares, nossos
jovens perambulam pelos shoppmgs lan houses e
pragas, ou ainda, ficam em casa, sozinhos vendo TV
ou conectados 2 [nternet. Pois, tem mostrado a
experiencia que, mesmo que 0s pais, porventura,
estejam em casa, muito provavelmente estardo
envolvidos em suas tarefas pessoais, distanciados,
portanto, das histérias de familia, do convivio
familiar e de seus mitos e historias. Nesse contexto,
acabam se formando estranhos aos valores de seus
pals & familiares €, quando s&o abordados, acabam
aborrecendo com suas histdrias "nada a ver”, com
suas foupas estranhas, com suas musicas
barulhentas, com suas feslas esquisitas. Por outro
lado, temos tido, também, situagdo oposta e
igualmente perigosa para adolescentes em suas
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forma de levar a vida, os ditos “"adultescentes”.
Essa situagdo & resultado de um estilo de viver e de
conviver.

Trabalhar com adolescentes na sociedade da

aprendizagem, representa entender quais
conhacimentos se fazem necessarios, oportunos e
adequados para a formagdo do cidaddo. Quer dizer,
inteirar-se de uma linguagem propria, de um cadigo
ﬁ.ﬂw e de uma forma de se vestir, comportar-se,
alimentar-se e de se comunicar. Afirmo que é
necessario inteirar-se, ndo necessariamente
a8sUmIr esses codigos para si coma verdadeiros.

Nesse mrlifh‘l as Inovagoes tecnologicas e a
ahﬂnﬂﬁm:la. d! infmmagﬁas interferam  profun-
damente na estrutura e gualidade das relagoes.
Portanto, & decorréncia pensarmos que essas
inovagoes interferiram e/ou mudaram a forma de
ser nessa munda, de trabalhar, de se comunicar e,
obyviamente de aprender.  Retomo o velho jargdo
gue parece oportunc nessa hora: o diferente nao &
pior nem melhor, & diferente. Contudo, entender o
momento atual, para pals e aducadores, significa
instrumentalizar-se para melhar educar. Significa
nao sair do papel adulto, do papel duﬁuudadqr

0 pai de um adolescente me contou, sorrindo,
gue seu fitho chegou em casa arrasado por um
episddio de natureza relacional. Ao serquestionado
sabre o gue aconteceu, o filho afirmou que 14 fora a
yida era dura, Esse pai, verdadeiramente pai,
sentou-se no sofd, sorriu para o filho e afirmou,
batendo no peito e o convidando a se aproximar:
"Se o mundo 14 fora esta dificll, meu filho, meu
peito te espera molinho, molinke, Conta pro teu
pai o que acanteceu!” Que henqﬁu para um jovem
ter ocolo de pai para refletir sobre sua experiéncial

Ora, se nossa sociedade @vangou tanto em
confiecimentos, precisamos Ser mais criativos e
repensar a forma como abordamos nossos alunos
em sala de aula @ nossos filhos jovens que véem
filmes de agio, de efeitos mirabolantes, dificiimente
irdo. se Interessar por textos muito distantes da
realidade deles. “Matla a ver”, afirmam. Como os
jovens que ndo suportam ler, léem Harry Potter?
Como eles entendem o filme Matrix? Como os que
“pdeiam” escrever fazem grafitagens, poesias, ou
ficam horas teclando no MSM Orkuf e outros?

A medida gue nossa saciedade tornou-se mais
complexa, decorrente de todos esses avangos,
tornam-se igealmente, mais complexos, 0§
conceitos de sociedade , de mundo e de aprender e
ensinar. Nao poedemos "simplificar”, afirrnandvg

ao:
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£s5a geragao "nao quer nada com nada!”.

580 muitas as mudancas gque a adolescéncia
promaove, 1ais como, as transformagdes corporais @
as decorrentes alteragbes de humor, a perda do
mundo infantil, as oguestdes relacionadas &
sexualidade, a construgdo de diferentes vinculos
cam o5 pais & ainda, a aceftagdo do

corpo & dos codigos de
convivéncia do mundo
adulto & os consegientes
processos psiguicos.
Diante de tantas alteragies, nds, -
educadores, deveriamos nos apresentar

mais disponiveis para ajudar, que para denegrir;
mais para dar axemplo, que para desqualificar; mais
para mostrar os diferentes caminhos, que destinar
para um rotulo. Penso até que mais para blissola
fque para espelho!

Nossos jovens nao guerem nos abofrecer. Em
verdade, eles vivem num mundo muito diferente do
nosso. Eles querem e precisam fazer diferente, pois

S e s i
logia, ela & ento uma patologia
Pfstwmmmm e relagoes,

pessoas e seus diferentes |

0 nosso mundo ndo existe mais! Nossos jovens
fUErem & precisam da nossa experiéncia, da nossa
sabedoria e do nosso olharamoroso,
Ser professor, na sociedade da rdpida entrega,
dentre muitas coisas significa “ficar com ele”. E
estar presents na vida do jovem € promover um
tempo pra pensar. Significa mediar &
sistematizar uma gama
enorme de conhecimentos
antre as

conhecimentos.

A competéncia relacional advém, dentre
outros aspectos; de como Se experiencia a propria
relagdn, Somada A histdria de cada um, aliada a
uma historia familiar, que se somaa um conjunto de
expariéncias por ele vivido e que repercutird em um
estilo relacional. Porfanto, nessa perspectiva, ao
tratarmos nossos jovens como quem nas aborrece,

entenderdo eles que & aborrecendo-nos que nos | g

atingiran, tanto no campa Intelectual quanto afetivo,

Temos muite @ colaborar & a trocar com 0§ Jovens,
como tem sido feito na histéria da humanidade.
Porém, ha de se escolher, com culdado e delicadeza,
aforma eotom adequado,

Termina dizendo que o seu adolescente pode lha
apresentar um novo tempo, e quem sabe, se vocé se
atentar para o mundo ao seu redor, essa relagao lhe
dé muito prazer!

0 mundo ndo estard perdido se nés ndo nos

ﬁuge_stoes
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Puberdade & Adolescéncia - Este livro aborda a
puberdade psiguica, corporal & social, as crises da
adolescéncia, os conflitos familiares & soclals. Igami

Tiba possui solida experiéncia clinica com piberss &
adolescentes e discorre sobre temas coma; txicos, .

Editora Agora

Como Educar Meu Filho? Redne os arfigos da psicaloga

caderng “Equilibrie® da Folha de 5.Paulo entrg 20008
2002. Gom asta abra, trata com firmaza & habilidade dos
espinhosos temas comiempordneos que envalvem a
educagio & daterminam a formagde de cidad3os éticos
vulladuspam a qunstrugaﬂ de um mundo melhor.
Editora Publifaiha

sex0, escolaridade, antidepend&ncia, psicosa e outros.

Shma eosces sy Fmo]

no

Em Adolesc@ncia: aspectos clinicos e psicossociais, Ronald Pagnocelli @ Maria Concelgdo
Costa rednem profissionals de renome nas diversas especialidades envolvidas com & satde e o
bem-estar do adolescente para apresantar um panorama compléto, eficaz ¢ atual dos
conhecimantos & recursos uﬁﬂmﬂus no atendimento multiprofissicnal & adojescéncia. Uma obra
de refer@neia essencial a profissionals e estudantes de sadde, do servico social 8 de educagdo.

54 Editora,

Por gue estou assim? fala diretaments ao jovem sobre esse
mamento dificll que ¢ a adolescéncia. Explica porque essa passagem
da vida infantil para:a.aduita & vivida, muitas vezes, com muito
sofrimento. Tendo por base a Psicanalise, Cybelle Weinberyg trata das
relaghes do adolescente com a familia, eom a escola e com os
amigos, E aborda, ainda, a sua relagao com seu praprio corpa,
falando de sexualidade, drogadigio e transtormos alimentares.

Geragdo Delivery @ um livro, voltado a pais &
educadores, gue trata de temas complexos do
mundo contempordned, 8 como eles afetam a
cabeca adolescents. Sexo, drogas, Incesto,
depressao e gravidez sao alguns dos assuntos
tratados por especialistas na dréa. e reunidos
porCybelle Weinberg,

84 Editora.

ADOLESCENCIA
e

Editora Artmed

Mesta edigio temos em foco a adolescéncia e seus conflitos e transformagties. 0s sites abaixo

relacionados tBm mais informagdes sobre
ﬂ profissionais da educagao e sadde.
T | www. saudevidaonling.com.br.

ey

- www.unifesp bridpsig/proad (Programa de Orientagio e Atendimento a Dependentes).
. www.uniad.org.br (Unidade de Pesguisa em Alcool & Drogas).

v gtpos.org br{Grupo de Trabalho & Pesquisa em Onentagao Sexual).
_www vivermentecerebro.com. br (Revista Mente Cérebro).

VISITE NOSSO SITE:

WWWw.gesppma.com.br

Mele vocé encontrard alguns dos textos publicades no Informative Psicopedagdgico na
integra, além de outras publicagbes que disponibilizaremos como suplemento a0 nosso

€558 B outros temas importantes para pais e

Pro Dia Mascer Feliz {88min.).
Diregéo:

Aps Treze (100 min.) EUA, 2003. Diregio:
Catherine Hardwicke (Adolescéncia conturbada).

Bang Bang! Vocg morren (93 min.) EUA, 2002.
Diregao: Guy Ferland (Bullying escolar),

Juno (92 min:) EUA, 2007.
Reitman, (Gravidez naadolescéncia).

Brasil, 2005.
Jodo Jardim {Realidade escolar do
adolescenta no Brasil).

Diregao: Jason
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O Bullying E

Embora sempre presente em todas as
escolas, o bullying passou a ser estudado
cientificamente somente nas ditimas décadas,
tamanha a preocupagio dos profissionais ao
perceber a capacidade da agressdo de gerar
traumas, muitas vezes, irreversiveis nos
envolvidos.

A violdncia velada, caraclerizada pela
constincia e repeticdo de agressbes -ﬁﬁ'ﬂ.
verbal ou psicolégica — a uma . Grianga ou
adolescente, passou a serdenominada bullying.

Segundo Fante, por definigio universal,
bullying & um conjunto de atitudes agressivas,
intencionals e repetitivas, que ocorrem sem
motivagio evidente, adotado por um ou mais

alunos contra outrofs), causando dor, angistiag:
sofrimento.  Insultes, intimidagfes, auﬂlfﬂm:

crugis, gozagdes gue magoam pmfundam&rlh.
acusagdes injustas, 8tuagdo de grupos gQue

hostilizam, ridicularizam e infernizam a vida de

outros alunos levando-os as exclusdes, além de
danas ﬂslﬂu!.. mufﬂse materiais, 530 atuun‘m
s do comportamento bullying.

an’[m Qfﬂtﬁmenu bullying envolve
o(s) agressor(es). a(s) vitima(s) e
espectador(gs).

0 apressor costuma estar em situagio de
poder, auturﬁ:ﬂmamrag:au atingindo a wtima

com constantes emissdes de ameagas,

intimidagbes, apelidos maldosos, gozacdes,
humilhagdes, ofensas, intrigas, xingamentos,
agressdes fisleas. discriminaglo,
constrangimentos, Insultos, perseguigdes,
chantagens, dentrg outros. Segundo Fantas, El
comportamento é‘ﬁmmﬂnta de caréncia atet{:rat,

auséncia de limites & maus-tratos @ explosies
gmoclonais violentas proveniente dos pais,
caracterizando uma auséncla de modelos
pducativos humanistas éticos, Ademals, porém
desenvolver uma tendéncia ao uso de drogas e
ampliagap do fenameno bullying em casa & no
uam

Os espectadores, ou tesiemunhas, por
razéies diversas, assistem & violgncia . porém

nada fazem, mesmo que sejam desfavordveis ao

fato, Para’ Fme podem sg sentir iNsaguros @

incomodados com a st

&, portanto,

também tendem & '&I" o llrumsu e
do

aprendizagem com prumeﬁdﬂ.

A vitima, por sua vez. ainda seguni
Fante, tende a ter um perfil tipico, m!ﬂﬁofﬂ
“ﬂnﬂﬂﬂz ansiedade, inseguranga, falta

selisagressores, baixa auto-gstima, a que atorna
vulnerdvel e passiva 4 agio do agressor. Muitas
VEZES, possui alguma caracteristica fisica ou
comportamental marcante, gomo cbesidade,
baixa estatura, sardas, nig gostar de praticar
esportes, dentre outras, o) gm»a tdestaca e a faz
diferente dos demais, daﬂmﬁndu a aten;do do
agressar,

Em decorréncla do bullying, a vitima pode
desenvolver ou estimular pensamentos suicidas,
isolamento, ansiedade, ira, indignagia,
rebalxamento ainda maior da auto-estima,
W meilo, traumas, angustia, vergonha,

d&ﬂwmﬁhmunslcnssomahms
marginalizagdo, muito sofimento e aversio A
Bscola.

Fante afirma que essas mobilizagdes

scolar

Ana Carolina Mendonga Lemos

psiguicas de medo, constrangimento, angdstia e
raiva reprimida poder@o aprisionar sua mente a
construgbes inconscientes de cadelas de
pensamentos, gue resultario em dindmicas
psiquicas destrutivas de si mesma e da
sociedade coma, por exemple, a instalagao do
desejo de matar, por vinganga, o maior ndmero
possivel de pessoas, seguido de suicidio, O

£ que as vitimas desse fendmeno sdo
feridas na drea mais preciosa, intima e invioldvel
doser-asuaalma.

Enﬁ‘mm mesmo que as sequelas nao
iﬂrﬁim fatalidades (rreversiveis, podem
W um prejulzo Incaiculauel em diversos

-mm. l bﬂtlm Ins agressores e s

s, £480 N0 recebam o atandimento

habilidades para se impor, medo de denunciar

Segundﬂ Costaptini, nesses compor-
tamentos, as vezes considerados irrelevantes,
pesa de maneira declsiva a auséncia de
intervengdn por parte dos adullos. A escola,
portanto, enguanto Instltulg-ﬁﬂ ‘educadara, nio

omissa ao fendmeno’ HﬂMng a dave ser
compromissada em ater-se ag fato, buscar
mm & agir de forma enam no combate

Com uma proposta de "Educar para a Paz’, a pesquisadora educadora brasileira Cleo Fante, escreveu o
livro “Fendmeno Bullying". Em uma edigio revisada e atualizada por recentes pesquisas, o lexto apresenta
0 ‘Bullying”, como um fendmeno que vem sendo tema de preccupagdo e de Interesse nos meios

educacionais & sociais em todo o munda.

Embora oferega um panorama mundial sobre o problema, Cleo Fante destaca a realidade vivida hoje no
Brasil e apresenta um programa inédito e extremamente pratico a ser aplicado nas escolas, que |4 vem
sendo desenvolvido em alguns estabelecimentos de ensine, com sucesso. O livro "Fandmena Bullying” tem
coma objetivo despertar autoridades educacionais, educadares, pais, alunos e a sociedade em geral para o

assunto, muitas vezes encoberto nas escolas,

Acreditando que uma nova geragdo, mais pacifica, & possivel, o Programa Educar para a Paz @
fundamentado em valores como a tolerdncia e a solidariedade, que devem ser estimulados entre 08 alunos,
através do didlogo, O respeito e as relagdes de cooperagdo lambém precisam ser valorizados, Para isso @

preciso gue haja unido e interesse detodos: direc@o da escola, professores e comunidade,

BULLYING




Cupifses 200808

—— Participe dos
Grupos de estudo

- Psicanalize e psicopadagogia
- Inclusdp escolar
- Desenvalvimento da crianga e do adolescente

Dirigido a: professores, psicopedagegos, psicdlogos,
fonoaudidlogos e outros profissipnals da drea de saide e
educagdo.

Coordenagdo: Eliane C. Cansangdo
Perindicidade: Encontros guinzenais, durante 1 ano, das 19h as
21h, em dia a ser combinado pelo grupo.
Informagdes: Rua Virginio de Campos, 242 Farol - Maceid/AL -
Tel.: (82) 3223.4258 / 3336.4135 - (falar com Sandra)
VAGAS LIMITADAS

CURSO:

DA FAMILIA A ESCOLA
Elizabeth Polity

Um curso de aconselhamento e orientacdo
familiar voltado para o ambiente educacional.

40 Horas, divididas em 02 médulos de 20 horas,
fue serdo ministrados em setembro /2008 e novembro /2008,

Profissionais das dreas de Educacdo, Saide e Ciéncias
Soclais, com interesse no mnblanta educacional,

(82) 3223-4258 - www.gesppma.cnm.br

PnnGHAME

€m
mounqms Pennsbﬁlmr
Universidade da Madeira - Portugal

amparado pelo Decreto n® 3.927, de 19/09/2001
{Tratado de Amizade, Cooperagdo ¢ Consults, enfre 8
Repdblica Federativa do Brasil e a Repuiblica Porfuguesa.)
PUBLICO-ALVO: Titulares de uma graduacéo com
duragdo minima de 3 anos letivos (6 semestres), tendo
preferéncia os que exercem fungoes docentes com
graduacdo em Pedagogia ou habilitados com

————__licenciaturas plenas.

©

CETIS

X ENCONTRO DE
PSICOPEDAGOGIA
DA BAHIA

PSICOPEDAGOGIA: INCLUINDO

DIFICULDADES E DIFERENGAS
29, 30 e 31 de maio de 2008 - Teatro Modulo - Salvador - BA

INFORMACOES E INSCRICOES:

CETIS - Centro de Estudos e Terapias Integradas de Salvador
Telefax: (71) 3358.9580 - cetis.cetis@bol.com.br

Sentimos orgulho desses 20 angs de sucesso, competéncia e dedicagio
integral aos nossos “filhos", orgulho por cada crianga gue aqui se alfabetiza e por
cada jovem gue chega a etapa final e recebe o diploma gue representa a fronteira
entre a adolescéncia e a vida adulta, e qua lhes habilitaa galgar degraus mais altos
em diregao a realizagao dos seus sonhos profissionais e pessoais.

Mos, da Familia Santa Amélia, comemoramos nosso vigésimo
aniversario com o firme proposito de continuar a oferecer sempre a melhor
qualidade na formagao dos nossos educandos,

Pensando nisso, firmamos uma parceria com a UNIP e agora nossos
alunos e toda a comunidade podem dispor da mesma qualidade de ensino
também em sua formacde superior, o que significa para nos a continuidade de um
trabalho que comega na Educagde Infantil e gue agora se estende até a

K

Colégio Santa Am.t:- ia

universidade.

Colégio Santa Amélia

20 Anos de Competéncia e Dedicagao
Educacao Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio
Agora com vocé também na formacgdo superior!

- UNIDADE | - BEBEDOURO
3241.6856

- UNIDADE Il - TABULEIRO
3324.3161

- UNIDADE Il - FAROL
3338.1404
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0 Nao essencial

Martine Laronche

Psiquiatra critica a fragilidade e a auséncia dos pais na educacao dos filhos adolescentes

Os pais estio desorientados e tém
dificuldade crescente para assumir seu papel
diante dos filhos adolescentes. Eles nao se
sentem mais autorizados a lhes impar limites,
sob o risco de ver os filhos s afundarem, as
vezes colocando em perigo seu futuro ou sua
vida. Como a mae que deixa a filha anoréxica
definhar porque prometeu que ndo a internaria
no hospital. Como o pai que nao ousa obrigar o
filho, que mata aulas e se droga, a consultar um
psicdlogo.

0 que falta agui ndo @& _amor, mas
legitimidade para manter seu papel de educadar,
para dizer "ndo" quando consideramos
necessario. Essa problematica é o fio condutor
da livro de Philippe Jeammet, "Pour Nos Ados,
Soyons Adultes’ (Por Mossos Adolescentes,
Sejamos Aduftos, ed, Odile Jacob, 314 pags.,
2250, RS 60), ‘gue dirigiu o servico de
psiquiatria do adolescente e do jovem no
Instituto Montsouris, em Paris. O livro 8
pontuado de exemplos de jovens sofredores,
cujos pais ndo tiveram coragem de deté-los em
SeuUs devaneios.

Coma se chegou a isso? A capacidade
dos adultos de afirmar sua autoridade se erodiu
nos ditimos 15 anos, enquanto o "educativo era
desqualificado pele psicologico”, reflete o
psiquiatra @ psicanalista. A autoridade fol
comparada ‘@ um ‘abuso de poder’, como se

bastasse amar os filhos para gue eles se

desenvolvessem, 0s psicoterapeutas, que se
recusavam a receber jovens contra sua vontade,
deram crédito & idéia de que ndo se deve impor
nada.

Para Philippe Jeammet, tal atitude se
assemelha a wum abandono, Estar mal & um
apelo. Apos 40 anos de pratica, o psiguiatra
considera que os pais tém o dever de fazer o bem
aseus filhos, mesmo contra a vantade destes.

“E preciso ter sido testemunha desse
renascimento possivel, 3s vezes depois de 15
anos de trabalho duro, paralamentar a vida
inteira ndo ter conseguide ou sabido como
impedir que outros morressem ou estragassem
sua vida com comportamentos que nao haviam
escolhide’, escreve.

Retomar a distancia

Para ajudar os pais a retomar seu papel de
educadores, ele os orienta em meio as
necessidades paradoxais dos adolescentes,
decifrando seus comportamentos patotbgicos
gue fambém sdo sinais de alerta. A adolescéncia
B uma transicdo tumultuada, em gue os
sentimentos em relagdo aps adullos nunca
foram t3o contraditdrios. E a idade em gue o
corpo se transforma, em que as ligagbes se
‘sexualizam’.

Uma proximidade 8xcessiva com 0s pals
& vivida como perigosa, potencialmente
incestuosa, 0 jovem deve retomar sua distancia,
o0 que implica provar sua capacidade de levar o
barco sozinho, contande apenas com seus
proprios recursos. ‘£ uma necessidade, um
prazer, mas também um risco e um mado’ que
tornam esse periodo da adolescéncia
‘fundamentalmente desconfortéve!, diz.

Do que ter aqueta velha opinido
Formada sobra tudo...

E chato chagar
Eus quera dizer agora o opasto
Do que eu disse antes
Eu profiro sar
Essa metamorfose ambulante
Do que ter aquala velha opinido
Formada sobra tuda {2x)

Eui quern viver

Sobre o que & o amor
Sobre o que eu nem sei guem sou
Sa haje au sou estrela

Sobre 0 gue éu

We'tazer e se
AzbIlaNEe -

Prefiro ser Amanha j4 <e apagoy Amanhd 4 se apagou
Essa metamorfose ambulante Se haje eu te odeio Se hoje eu te odeio

Eu prafire sar Amanha |ha tenha amar Amanhi Ihe tanha amor
Essa metamarfose ambulante Lhe tenho amor Lhe tenho amor

Do que ter aquela velha opmido Lhe tenho harror Lhe tenho horror
Formada sobra tuda Lhe fago amor Lhe faco amor

Eu sou um ator...

A um objetive num instante
Messa matamorfose ambulante
Do que ter aquela velha opinido
Formada sobre tudo (22}

Sohre 0 que & o amor

Nem sai quem sou
Se haje eu sou estrela

Eu sou um ator...

Eu vou dasdizer

Aruilo tudo gue e Ihe disse antes
Eu prefiro ser

Ezza metamortosa ambulanta

Do gue ter aguela vefha opinido
Formada sobre tudo (31)

Do que ter zouela velha, vaila
Velha, velha, velha
(Opingo formada sobre tudo...|3x)

A maloria dos jovens passa por essa fase
sem dificuldades, mas outros, mais frageis,
vacilam. Se o adolescente duvida e nao tem os
recursos necessarios para seguir adiante, vai
procurar nos adultos a confianca e as bases que
Ilhe faltam. E, guanto mais forte for essa
necessidade de ajuda, menos o jovem a
suportard. Esse paradoxo toma a intervengioe o
apoio dos pais ainda mais dificeis.

A diferenga de peragao confere aos
aduitos um papel educativo e exemplar. Cabe a

eles assumir esse papel de "portadores de

esperanga’. Henunciar a isso significa
abandonar seu filho "3 tirania de suas
necessidades e de suas contradigies, sem
referéncia externa que Ihe permita controld-las’,
Ao fechar o livro de Jeammet, nos perguntamos
58 05 mais frdgeis sdo os adolescentes que
sofram ou seus pais.

“ A integra deste texto saiu no "Le Monde”.
Tradugao e Luiz Roberto Mendes Gongalves.

Adolescente

feami Tiba

Adaleseente & adrenaling que agita a juventude,
tumultua os pais e os que lidam com ele
Adrenalina que da taquicardia nos pais
depressdo nas mags
raiva nos irmaos
fue provoca fidelidade nos amigos
desperta paixdo no sexo oposto
cansa os professores
curte um barulhente som
pxperimenta novidadas
revolta os vizinhos
ADOLESCENTE & um deus com frageis pés
um atleta gue busca o colo dos pais
um oiisado no volante que acaba com o carro
um temerario porque desconsidera o perign
um herdi sexual reprimida pela timidez
um conguistador que sofre "um branco” na hora H
alegria de sonrisal em cope dagua
escuriddo da casa em que foi cortada a luz...
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O nosso evento foi um sucesso!

Tivemos 350 Participantes, com representacao de
profissionais de todo o Nordeste e também de Sao Paulo. |

Continue investigando através dos cursos do EPSIBA.

NOVAS ABORDAGENS DE
PSICOPEDAGOGIA CLINICA PUBERDADE E
SOBRE O"'DIAGNOSTICO" ADOLESCENCIA NOS
DE TDA / THDA CONTEXTOS ATUAIS
(Déficit de Atencéao com Contribuicées Psricopedagogicans

ou semt hiperatividacde)

Informacoes e Inscricoes:
www.epsiba.com ou pelo E-mail: epsiba@epsiba.com




