O tema familia vem sendo muito
debatido e pesquisado no momento atual.

A familia, o primeiro contexto social da
crianga @ considerado como a matriz social
em que sao apreendidos os primeiros
comportamentos interpesscais, sendo a
mesma um grupo em que existe afeto e
cuidado, umlugar de conflito também.

Afinal, como se encontra a familia hoje?
Quais mudangas ocorreram e ocorrem na
familia? O que pensam as pessoas, com as
quais nos deparamos colidianamente, sobre
essa questdo? Qual o espacgo que a familia
ocupa hoje? Quais relacdes familiares, no
conjunto pai-mae-filho podem ser
estruturantes ou ndc para organizar a
personalidade dacrianca?...

Penso gue temos mais perguntas a
fazer gue respostas a dar no momento,
Vivemaos, nas ultimas décadas, em um mundo
com mudangas sociais, culturais e
econdmicas constantes que vém modificando
diretamente a dindmica familiar,
principalmente as suas relagoes.

Afamilia hoje @ vista como um sistema,
um todo que difere do somatério das partes,
onde cada membro influencia e é influenciado
pelo comportamento dos outros (Teoria Geral
dos Sistemas),

Quando um individuo nasce, chega ao
mundo inseride numa histdria familiar que
engloba varias geracdes e recebe uma série
de missbes e projecbes dos pais, avos e
familiaexiensiva (Bowen, 1978).

Esse grupo familiar encontra-se hoje

Relacoes familiares
na atualidade

em consirugdo permanente, levando os pais
a sentirem-se inseguros, devido a auséncia
de parametros e a falta de referéncias a
seremseguidas,

Os pais entram em conflito, ndo sabem
como orientar seus filhos, sairam de uma
rigidez quase absoluta para liberdade
demais. Tornando-se assim, dificil
estabelecer wvinculos solidos ou mesmo
entender como construir estes vinculos com
osfilhos.

Os pais trabalham cada vez mais para
prover os filhos das necessidades basicas e
das exigidas pela sociedade. Falta tempo
para o afeto, a escuta dos filhos, a formacgao
de bons vinculos entre pais e filhos, pois
esses vinculos estdo relacionados com a
salde e com o aparecimento de doencas
fisicas e psiquicas.

O desenvolvimento emocional de uma
crianga e sua consequente forma futura de
agir em relagdc a ouiras pesspas se
estabelece a parlir dos seus primeiros
contatos com os pais e mais estreitamente
comamae ou cuidador,

Grunspun (2008) enfatiza a
importancia de desenvolver a resiliéncia no
desenvolvimento infantil. Resiliéncia, que &
acapacidade do serhumano para fazerfrente
as adversidades da vida, supera-las e
inclusive ser transformado por elas, sendo
desia forma a familia detentora de umespago
privilegiado para promover a resiliéncia e
criarfilhos mais saudaveis.

Portanto, a familia ocupa um espago |

liane C. Cansangﬁ_

fundamental diante das transformacges que
vém acontecendo no mundo. O impartante
para os pais e os filhos é o cuidado, a boa
vinculagdo entre os integrantes do grupo. E
cuidando, dando amor, brincando, que o
individuo forma sua identidade, estrutura sua
auto-imagem.

Um mesmo fator traumético podera
limitar toda a vida de uma pessoa, ou podera
servir de estimulo para reconstruir-se e
conskruirnovas e saudaveisrelagoes.

Familia, caminho percorrido por cada
serhumano portoda a vida.

» Pragmatismo nao cria lagos familiares sélidos

por Rosely Sayao
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» E preciso ter autoridade

por Icami Tiba
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A Familia
Abel Silva e Edu Lobo

F [d o inicio de tudo
O a bé cé dé;
De la, caminhos do
mundo
E vocé.

O jeito engracado ou
implicante do irmdo,
A mde que enstna o sim e
0 ndo,

O pai quer ser cabeca
mas é mesmo coracdo.
A vida é interrogacdo.

Mamade vou ser heroi
F eu a bailarina.
Pai, aqui me dot
O que seva?
F hora de dormir...
OQue (inda essa menina/
Principe valente ele serd!

F [d o inicio de tudo
O do ré mi fa,
De [a misterios do

sugestoes
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Familin
Trime e Perapom

Familia - Trama e Terapia: A responsabilidade repartida
MNeste livro, o Dr. Moisés Groisman aborda a Terpia Familiar Sistémica,
nova perspectiva no tratamento da doenga mental e no entendimento das
complexas relagdes familiares - entre pais & fihos, na escola, no trabalho, nas
relagbes amorosas, no envolvimento com drogas.

Ed.: Objeliva,

A NEbFURAANILIBATE

Em Histdrias Dramaticas - Terapia breve para familias e @
terapeutas, o dr Moisés Groisman fala do intrigante mistério que & a
familia; de seus problemas e de como resolveé-los alraves da terapia familiar.

Tem coma ponto de partida o modelo Sistémico-Vivencial de terapla familiar
breve, criado por ele proprio. e desenvalvido nes ullimes guatro anos pela
equipe da Nlcleo-Pesquisas. Em cada capitulo, o leitor - profissional ou leigo

- terd lenles tedncas que o ajudarao a perceber como todas as familias sdo, ao

mesmo lempo, diferentes e semelhantes.
FEditora Rosa dos Tempos

][ﬁ.\fﬂ.ﬂ WIS
dramaticas

Familia & Deus - Descubra como a familia define quem
voce é

Numa épaca em que se fala em globalizagdo. internet, crise econdmica, o
homem e amulher no mercado de trabalho, o dr. Mosés Groisman dirige
sua lente para uma das inslituiches mais anligas & poderosas, base da
sociedade. de onde lodos nds viemos - a familia.

Além do Paraiso - Perdas e transformacgoes na familia - dr
Moisés Groisman ﬁ

Esle livra, nos seus diferentes capitulos, fala de coma as perdas familiares

produzem desorganizagio nas familias, o que elas inventam para tentar

superd-la e comao os terapeutas sistémicos procuram deslindar esses

mislerios para encaminha-los de outra perspectiva, de modo que as familias,

que 5e encontravam paralizadas na perda, possam relomar seu

desenvolvimento.

Ed. Nicieo Pesquisas

« Festa de familia (105 min.) Dinamarca, 1998. Diregdo: Thomas Vinterberg (Reunido em famiiia, relagdes familiares).
= Aos treze (99min.). EUA, 2002. Diregdo: Catharine Hardwicke (Dificuldades da passagem de menina a mulher).
* Meu filho, meu mundo (36 min} EUA, 1979. Direcao: Glenn Jordan {Autismo, criancas autisias),
* Interiores (92 min ) EUA, 1978, Diregio: Woody Allen. (Familia, casamento, relacdes familiares).
* Tudo em familia {102 min.) EUA, 2005. Direcdo: Thomas Bezucha (Diferentes costumes em familia, relagdes familiares).

—Iheressantes. Eunldlanla-

Meste més o seu Informativo Psicopedagogice volia a enfocar a familia e traz como sugestao alguns
sites nos quais vocé encontrans informagdes bastante dtels no gue diz respelto a muitos aspectos das relagdes
familiares, conflitos e propostas de solugtes para cs mesmos. Visite-os!

www.nucleopesquisas.com (Nicleo de Pesquizas)

+www.abratef.org.br {Associagio Brasieira de Terapia Familiar)

www.sisternashumanos.org (Sensorial- Tratamenios Complementares)

swww.vinculovida.com.br (\Vinculovida)

= www.aptf.org.br (Associacao Paulista de Terapia Familiar)
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Estudos de Psicopedagogia de Maceid/AL
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Pragmatismo nao cria

Rosely Sayao

Os vinculos familiares nunca foram
considerados t&o impartantes na educagio dos filhos e,
portanto, na formagao do fuluro adulto quanto agora.
Todes os tipos de profissional -principalmente os da
saide, 05 da educacio e os afins- concordam, no
minimo, com esse ponto. E comvenhamos que ndo & nem
um pouco comum que profissionals dessas Areas
encontrem consenso em seus lrabalhos. A prdpria
familia, o sujeite desse clamor geral e também do
conseqients juigamento gue isso implica, também
cancerda a respeito dessa sua importancia.

Ao mesmo tempo, parece que nunca fol t&o
dificil estabelecer lagos de familia sdbdos ou mesmo
entender como construir tais lagos, principalmente entre
pais e filhos.

Vivemos uma contradigdo no mundo
contemparanes: justamente quando ansiamos por uma
vida familiar de frocas e de intensa comunicagso
emacional e gue faca sentido para todos os membras, o
colidiana da vida privada é absolulamenle sufocante, E
is50, por & 86, j4 se transforma em um dos grandes
obstaculos para esse anselo. Como vive a familia em
geral, e ndo apenas nos grandes cenlros?

Os pais trabalham por horas a fio, enfrentam
dissabares com o Iransito e nele gastam tempo em
demasia, desgastam-se com &% preccupacies
presenles e com as provaveis do futuro, ltentam se
equilibrar ante as pressbes da fragl vida econdmica,
SEempre am crise, & Se ocupam com as demandas de
CONSLIMO & com as apelos que os levam a olhar cada vez

mais para si proprios. Assim, no fim de cada santo dia,
lude o gue esses pais almesam & chegar em casa
torcendo para que os fihos j& lenham feilo as tarefas
escolares & para que ndo criem problemas, E nesse
estado que muitos, ao chegarem, se jogam na frente da
TW ou da computador e {4 se deixam ficar pressionados
por tantas questbes e em estado permanente de quase
esgolamento.

Como as relaghes afelivas sdo sempre
conflifuosas & a fungBo educativa requer dedicacdo e
disponibilidade constantes, muitcs pais acabaram por
concrelizar suas relagbes com os filkos de mado
totalmente pragmatico. Assim, prover o que ele precisa e
lambém o que sle quer, lomar os cuidados necessarios
com a salde e a seguranga, possibilitar o
desenvolvimento. de competéncias e habilidades
consideradas necessarias, providenciar lazer e vida
social e acompanhar de perto -tio perto quanto possivel-
awida escolar do filho, tutslanda o trabalho da escola elc,
e fal, essas se lomaram as atvidades dos pais na
educagio dos mais novos.

E dessa maneira que os pais esperam construir
refagdes de intimidade com os filhos e dar conta de suas
responsabilidades. Ahl Nao se pode esquecer a
importancia que se da aos afelos amorosos. Expressbes
verbais de amor, abragos e beijos passam & ser
obrigagdo nessas relagdes.
Quardo crescem e se fomam adolescentes, os filhos
precisam colocar limites nessas efusivas manifestagtes
afetivas. "Menos, menos!”, dizem eles, constrangidos,

lacos familiares solidos

805 pais.

Dcorre que a intimidade emocional familiar &
vinculos de perencimento gue colaboram na formacio
da ientdade & na construgao da propria imagem se dao
€ na troca de coisas quase invisheis. Um sorrso na hora
certa, a froca de olhares cimplices, a contencao
necessaria, as adverténcias requeridas, o
acompanhamento salidanio nos mamentos soffidos & o
carinho sutll que dispensa espectadores, par exemplo, &
que expressam o interesse real & o gosto dos pais de
estarem com os fihos na salde e na doenga, nas
lristezas & nas alegrias, até que a vida obrgatonamente
05 separe.

Com uma vida tao afrbulada e com lanta
praticidade disponivel, & tentador imaginar & esperar que
o convivio familiar seja natural conseqliéncia da vida em
comum entre pais e filhos, NBo: os lagos precisam de
dedicacdo para se estabelecerem e, mais ainda, para
gue semantenham.

Rosely Sayao in Folha de S.Paul.
07/1042004, Caderno Equilibrio. p.12.

Realizagao:

WORKSHOP

A Familia e Seus

Dia 26 de agosto de 2006, no auditério do
Hotel Enseada - Pajucara - Maceio /AL

Informacoes e inscricoes:
Rua Virginid. ¢!
Tel. :%@1;23.425 :

Zampos, 242 Farol

—
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Em setembro, o Colégio Santa Amélia estard realizando o

BT : g
R W@ o cLrso de Poesia Fal¥ele
que este ano homenageard o poeta Vinicius de Moraes.

Mossos alunos fardo diversas apresentagdes artisticas,
teremos noite de autdgrafos e, é claro, muita poesial

Mais uma vez o C oﬁégja Santa Amélia coloca
a sua proposta de incentivo d a |

Bebedouro - (82) 3241.6856 | Farol

COMPETENCIA
E DEDICACAO




E preciso ter autoridade.......

Ser pai nos dias de hoje ndo & facil. O mundo
esta cheio de opgies, e alé tarefas apareniemente
simples, como escolher um tenis para presentear o
filho, s&o complexas. Trinta anos atras exisliam apenas
tinco marcas. Hoje s3o dezenas. Na hora de comprar o
calgado, o pai precisara avaliar

Precisam eslar conscientes de que, coma toda mundo,
05 jovens ndo dao alele a pessoas que ndo respeitam.
Se os pals farem omissos e ficarem quiedos por medo de
perder o amor do fitho, correm o risco de se ver
menasprezados e Ignorados. Al o afele & a
cumplicidade que eles queriam

se ele serd usado para correr, ‘h{mm#mn preservar acabam se esvaindo
para andar no malo, para sair & m o amor dos filhos, os ﬂ completamente. Um pai ou uma
noile ou para jogar basguete. wuﬂﬁ&m mae que engole os proprios
Precisa lembrar se o filho pdsa w‘m principios e se cala a cada

com o joelho virado para dentro
ou para fora, se a perna de
impuls#o & a direita ou a esquerda. Esse enorme legue
de opghes se repele no processo de educacho e
formagdo do adolescente. Os pais t8m de enfrentar
desde a escotha do modelo de escola ideal alé o ditema
de deixar ou néio a namorada dormir no quarto dele. A
boa educagio, hoje, implica ler posi¢aa formada sobre
cada um desses assuntos. As varidveis s&o tanias que
s pais precisam ser exfremamente cuidadosos para
que a postura adotada com relagso a um aspecto da
vida do jovemn nao enlre em contradicao com a adolada
em oubro, Nesse ponto, 8 conduta ne que se refere aos
filhos € como um bambu. Ele pode ser vergado para ca
& para |4 ao sabor das mudangas - mas nao pode ser
guebrado a toda hora,

Um aspecto crucial na educagdo & a
auloridade. Multos pais temem perder o amor dos filhos
se forem firmes nas regras e nas cobrangas. Todo
mundo sabe que adolescente contrariado & encrenca
na certa. Como uma crianga birrenta, ele reclama, briga
e faz escéndalo, dentro de uma escala proporcional a
seu tamanho. Messe ponto os pais néo podem ceder.

Celirsos 2006°

+ Psicanalise e Psicopedagogia

e educagdo.

(VAGAS LIMITADAS)

Grupos de estudo

+ Familia e Aprendizagem - Enfoque Psicopedagogico
+ Curso: Inclusdo Escolar - Abordagem Psicopedagogica

Dirigido a: professores, psicopedagogos, psicologos,
fonoaudidlogos e outros profissionais da drea de saude

Coordenagio: Eliane C. Cansangao
Periodicidade: Encontros mensais, durante 1 ano,
das 18h &s 22h, em dia a ser combinado pelo grupo.
Informacg@es: Rua Virginio de Campos, 242 Farol - Maceio/AL
Tel. (B2) 3223.4258 ( 3336.4135 - (falar com Sandra)

2 malcnagio da um atestado de
fue ndo se respeda e os filhos
entendem isso como um sinal para que nao o respeitem
lambém. Engolir sapo significa deseducar com grande
probabilidade de estar crando um pequeno firano
dentro de casa
Exercer autonidade de pal & de mae exige
sabedoria. Os limites precisam ser sempre colocadas
em fungao de algo & exercidos visando ao bem-estar de
loda a familia. Necessitam eslar a servigo da qualidade
de vida & da educagao do fitho. Nunca de um capricho.
Muitos pais acreditam que dar o bom exemplo &
suficiente, o gue ndo & verdade. Sem uma
determinacao clara, os filhos ndo o perceberdo e ndo o
seguirdo. No oulro extremo, abusar de proibighes e
punighes por si s lambém ndo funciona. Os filhos
precisam aprender, & cabe aos pais ensinar, Se um filho
néo quer esludar, ndo adianta nada os pais se valerem
de seu poder, trancd-lo no quarto e obriga-lo a sair com
& matéria decorada, O adolescente ndo val estudar &
pranto. Por cutro lado, os pais podem negaciar & dizer
que ele vai poder sair, fazer o que quiser, desde que thes
explique: o assunto gue precisa estudar com suas

proprias palavras. Ele lerd entdo estimulo para se
debrugar sobre os livros e alé se abrird um canal para
que esclarega dividas com a ajuda dos pals, Muitas
vezes o jovem nao estuda simplesmente porque ndo
entende a matéria. Esse & um bom exemplo em que a
auloridade eslarla sendo usada para a evolugao do
filho. A maioria dos pais, quando exerce autoridade,
simplesmente proibe o que o fiho gosta de fazer. Na
verdade, eles deveriam reorientar momentaneamente a
energia que o adolescenie gaslaria numa atividade
para outra. Sempre & possivel mudar para melhor. O
filho pode ser o folgada gue se apdla no sufocado.
Nesse caso, amudanga tem de vir do sufocade, pois, se
estiver bom para o folgado, ele ird querer ficar nessa
posi¢gio paratoda o sempre, amém!

C ser humano & o Unico que pode mudar sua
histria. pois tem inteligéneia & crialividade. Basta
acrescentar a motivacao.

ﬂmmnhmﬂmhdaﬂmmha

Igami Tiba & psiquiaira o autor de.

.ABRATEF

26 a 29 de julho de 2006
FECAP - Sao Paulo, SP

Informacoes e Inscrigoes: (11) 3361.3056

abratef{@eventus.com.br - www.abratef.org.br

“Teswnds retss & construlnds pontss
wntre thorles, priticas & contactoa™
W ENCONTRO DE PESQUISADORES

Tel.:

_ ARssociacao Brasileira de
Psicopedagogia estara promovendo

Vil CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOPEDAGOGIA
11l CONGRESSO LATINO-AMERICANO DE PSICOPEDAGOGIA
1 CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO DE PSICOPEDAGOGIA
XIENCONTRO BRASILEIRO DE PSICOPEDAGOGOS
I EXPO PSICOPED

12,13, 14 e 15 de outubro de 2006

UNIVERSIDADE S0 JUDAS TADEY - Rua Taguari, 546 [Proxime a0 meird Bresser)
S0 PAULD — BRASIL

Eventus Feiras e Congressos
11 3361 3056 Fax:
www.eventus.com.br

Informacoes:
3361 3089




